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Al leer esto, recuerde:

Usted no esta sola.

Usted no causo el maltrato.

Usted no merece que abusen de usted.
Usted merece apoyo y servicios.

Usted tiene derecho a tomar sus propias
decisiones.

Usted tiene derecho a estar segura.
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;oué es el abuso?

El maltrato puede ser fisico, sexual, emocional, espiritual, mental o econdmico.

Esta lista ofrece ejemplos de como pueden ser los abusos.

Mi companero...

Se ha burlado de mi, me ha insultado o me ha puesto nombres inapropiados

Me ignoraba cuando estaba enferma o no me dejaba buscar atencion médica
Amenazo con lastimar a alguien o algo que me importa

Amenazd con suicidarse si no hacia lo que queria

Destruyo cosas en la casa

Amenazo o maltrato a mis hijos

Amenazd con llevarse a mis hijos

Me culpd por su comportamiento abusivo

Niega que se produjeran los abusos

Me dijo que nunca nadie me querria

Amenazd con hacerme dafio o matarme

Me amenazd con un arma

Me empujo, me agarro 0 me empujo

Me estrangulo, puso manos u objetos alrededor de mi cuello

Me impidid irme cuando yo queria

Controlaba dénde podia ir, a quién podia ver o con quién podia hablar

Vigilo mi teléfono, mi ordenador o rastred mi ubicacion

Amenazo a revelarle a otros acerca de mi sexualidad

Saboteo o elimind mis anticonceptivos

Me ridiculizé por mis creencias religiosas

Controlaba mi acceso al dinero, me quitaba dinero, me hacia decir cémo gastaba mi dinero
Me tird cosas

Me impidi6 conseguir un trabajo o ir a la escuela

Amenazd con utilizar o utilizé el sistema judicial o los Servicios de Proteccion de Menores
contra mi.

Me quitaron/destruyeron documentos importantes, como partidas de nacimiento,
pasaportes, documentacion de inmigracion

Me hizo necesitar ayuda médica

Me obligd a tener relaciones sexuales cuando yo no queria sexo

Me vigilo y/o me siguid

Me hizo temer por mi seguridad

Me robaron o me obligaron a darles mis ingresos de la seguridad social o por discapacidad
Conducia de forma temeraria conmigo o con mis hijos en el coche
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La Rueda de Poder y Control Desarrollada por el Proyecto de Intervencion contra el Abuso
Doméstico en Duluth, Minnesota, la Rueda de Poder y Control ilustra las tacticas que un
abusador utiliza sobre su victima.

Constantemente rodeada de amenazas y/o abusos fisicos y sexuales reales, la victima se ve
sometida a las diversas tacticas enumeradas en los radios mientras el agresor intenta ejercer un
poder y un control totales.

Para mas informacion, visite: www.theduluthmodel.org/wheels




Formas violentas

Algunos sobrevivientes descubren que el abuso ocurre de la misma manera
unay otra vez. Estas formas pueden incluir abuso emocional, pero no
necesariamente abuso fisico. No es necesario que ocurra abuso fisico para que
su relacion sea abusiva. A medida que pasa el tiempo, la violencia puede
empeorar y volverse mas peligrosa. Consulte a continuacion si alguno de estos
comportamientos abusivos le resulta familiar.

El maltrato verbal y emocional puede
desembocar en maltrato fisico

1. Larelacion no es igualitaria. Todo tiene que ser a la manera del maltratador.

2. El abusador la hace sentir culpable, responsable de los problemas o "loco". El
abusador puede intentar hacerle creer que las cosas mejoraran si actta con
calma, es amable y le hace promesas.

3. Elabusador intenta controlarla diciéndole a quién puede ver, donde puede ir
y con quién puedes hablar. El abusador puede intentar controlar el dinero del
hogar. El abusador puede usar amenazas para asustarla y controlarla:
amenazas de divorciarse de usted, de salir de usted, de lastimar a sus seres
queridos, de lastimar a sus mascotas, etc. El abusador puede tomar a los ninos
para obligarla a hacer lo que quiere.

4. El abusador utiliza violencia fisica y/o sexual. El abusador puede usar la
violencia para asustarla y lastimarla (empujarla, patearla, abofetearla,
morderla, estrangularla, forzarle a tener contacto sexual, etc.).

Si su pareja s6lo ha hecho algunas de estas cosas, puede pensar que su situacion no es tan
grave . Recuerde que todos los comportamientos de esta lista son malos tratos . El maltrato
sdlo empeorara; puede empezar a ocurrir mas a menudo y su pareja puede causarle lesiones

mas graves que antes.

Acuerde que todos estos comportamientos pueden ser peligrosos y
es probable que se agraven. Hay ayuda disponible para ponerse a
salvo y mantenerse a salva.




Plan de accion: ;Qué hago primero?
Plan de seguridad

Elabora un plan de seguridad. Aunque usted crea que los malos tratos no volveran a
producirse, piense en lo que podrias hacer si ocurren. Puede elaborar un plan de seguridad
pensando en...

éCuandoy donde esta en peligro? ;En casa, en el trabajo, en la guarderia, en las citas o0 en
cualquier otro sitio? Planifique qué hacer, a quién acudir, adonde ir y como salir.

Si vive con su pareja, ¢cuando se siente insegura? ¢Qué podria ayudarle a sentirse mas
segura? Considera la posibilidad de salir de casa a determinadas horas o de que venga
alguien.

Siva a dejar a su pareja, ¢qué necesita llevar que seria dificil de reemplazar o conseguir
mas adelante? Tarjeta de identificacion, teléfono, dinero, tarjetas de crédito, certificados de
nacimiento, llaves, medicamentos, dispositivos de comunicacion o médicos, documentos
legales o de inmigracion, o articulos de consuelo.

¢Adonde iria si se vas o si hay una emergencia? ;Familia, amigos, un hotel o un refugio? Si
puedes, ten mas de una opcion.

¢Su pareja le hara daio o la rastreara a través de la tecnologia? ;Tiene sus contrasenas?
Las personas pueden ser rastreadas facilmente a través de dispositivos electronicos, como
teléfonos, tabletas y ordenadores.

¢Como esta usted emocionalmente? Los malos tratos hacen que la gente se avergiience, se
confunda, dude de si misma y niegue lo mal que estan las cosas. Nunca olvide lo fuerte que
usted es por haber sobrevivido hasta aqui.

Can you talk with someone you trust? Consider developing a code word or signal with a
support person if you need to call for help.

¢Y eldinero? ;Tiene acceso al dinero? ;Puede su pareja sabotear sus finanzas?
¢Como puede apoyar a sus hijos? ;Adonde deben ir en caso de violencia? (a una habitacion
de la casa, a un vecino, etc.) Decide si quiere que llamen al 911 vy, en caso afirmativo,

ensénales como hacerlo. Si su pareja tiene régimen de visitas, ;como puede ser mas segura?
(intercambiar nifos con otras personas presentes, en un lugar publico, etc.)

Si decide dejar a su pareja, considere no informarle o espere a estar en un lugar seguro.

Cuando se produce un abuso, a menudo es dificil saber qué hacer
en primer lugar. Haga las cosas de una en unay recuerde
anteponer siempre su seguridad y la de sus hijos. n




Tratamiento meédico

Después de que ocurre el abuso, usted puede estar tan molesta que no se da
cuenta de sus lesiones. Si ha sido golpeada, estrangulada o herida recientemente,
busque lesiones en su cuerpo. Considere cualquier dolor o molestia que sienta.
Busque moretones, cortes, marcas, hinchazon o sensibilidad. Si esta herida,
busque atencion médica. Sus lesiones pueden ser peores de lo que cree. Ademas,
recibir tratamiento médico garantizara que sus lesiones estén escritas en el
informe o expediente médico.

Es especialmente importante buscar tratamiento médico si ha sido estrangulada
debido a una posible hinchazon en el cuello o la traquea, asi como si su abusador
le ha golpeado en la cabeza.

Senales de advertencia de Senales de advertencia de

lesion cerebral traumatica: asfixia o estrangulamiento:
Dolor de cabeza que no desaparece o * Larespiracion se vuelve mas
empeora dificil o dolorosa

Tiene problemas para tragar
Tu voz cambia

Tiene problemas para hablar
Hinchazon del cuello

Una pupila (ojo) es mas grande que la otra
No puedes recordar lo que paso

Mala pronunciacion, entumecimiento o
disminucion de la coordinacion
Somnolencia extrema o dificultad para
despertarse

Nauseas o vomitos repetidos

Temblores o espasmos

Comportamiento inusual, confusion,
inquietud o agitacion.

Ha orinado o defecado de forma
incontrolada *Proporcionado por The Ohio
Pérdida pérdida de conciencia, desmayo Domestic Jiolence Network:
0 hoqueo




Servicios del Artemis Center;

Linea directa contra la violencia domestica las 24 horas
937-461-4357 (HELP) o chat web con un defensor en linea
todos los dias de 8 a.m. a 10 p.m. en ArtemisCenter.Org

Linea directa de crisis disponible las 24 horas para informacion, apoyo,
ayuda en la planificacion de la seguridad, resolucion de problemas,
derivaciones, etc.

Defensores cualificados y formados que pueden proporcionar
informacion y apoyo

Servicios de defensa para contribuir a la seguridad y satisfacer las
necesidades basicas

Asistencia en materia de ordenes de proteccion civil

Apoyo emocional y acompanamiento durante todo el proceso judicial
Terapia para adultos y ninos que han presenciado o sufrido violencia
Acompanamiento a vistas penales y vistas de drdenes de proteccion
civil

Grupos de apoyo virtuales y presenciales

Asistencia en las solicitudes de indemnizacion a las victimas de delitos
Clase educativa para supervivientes que han recurrido a la fuerza
Clase educativa de los Servicios Infantiles del Condado de
Montgomery

Servicios de traduccion disponibles para las personas que no hablan
inglés Interpretacion Sorenson in situ para las personas sordas o con
dificultades auditivas

Espacio adaptado a la ADA

Todos los servicios son gratuitos

Mision del Centro Artemisa:
Trabajar con la comunidad para empoderar a los sobrevivientes

para que se recuperen y vivan libres de violencia doméstica.




;Cudles son mis opciones legales?

Este manual no pretende reemplazar el asesoramiento de un abogado. Si esta
interesada en buscar orientacion legal, hable con un abogado. La Ley de Violencia
Doméstica de Ohio cubre a cualquier persona que haya sufrido abusos por parte
de un "miembro de la familia o del hogar".

Un miembro de la familia o del hogar se define como cualquiera de los
siguientes que ha vivido o vive con el abusador:

1. Un cényuge, persona que vive como conyuge o ex conyuge del infractor.

2. Un padre, padre adoptivo, hijo del abusador u otra persona relacionada con el
abusador ya sea por sangre o matrimonio.

3. Un padre o un hijo de un cényuge, persona que vive como conyuge o ex conyuge del
abusador, u otra persona relacionada por consanguinidad o matrimonio con un
conyuge, persona que vive como conyuge o ex conyuge del abusador.

4. Personas que tienen un hijo en comun, aunque nunca hayan convivido.

Presentacion de cargos penales

La violencia doméstica es un delito menor de primer grado en Ohio. Conlleva una
sentencia maxima de 6 meses y una multa de 1.000 dolares. Tiene derecho a participar en
el proceso judicial y a que un defensor de victimas le ayude. La violencia doméstica no es
solo un delito contra usted, sino también contra el Estado. La decision de no procesar sélo
puede ser tomada por el tribunal.

Si es declarado culpable, su abusador puede ir a la carcel, recibir una orden de tratamiento,
tener una sentencia de carcel suspendida, ser puesto en libertad condicional, recibir una
multa o experimentar una combinacion de esas situaciones.

Contar con un defensor facilitara el proceso legal y puede hacerlo mas eficaz para usted.
Para conseguir un defensor, llame a la linea directa de 24 horas sobre violencia doméstica,
937-461-HELP (4357). Su defensor le ayudara a entender el proceso judicial y puede
acompanarles a los procedimientos judiciales.

Puede solicitar una Orden de Proteccion Temporal (TPO) en la lectura de cargos del
infractor, que ordenara a su abusador que se mantenga alejado de su residencia, lugar de
trabajo y/o escuela. También ordenara al abusador que deje de contactarla, acosarla o
amenazarla directamente o a través de otros. Esta TPO estara en vigor solo desde el
momento en que su abusador reciba la TPO hasta el final del caso penal. Una orden de
proteccion que dure mas tiempo esta disponible a través de un tribunal civil, que se
describe en la siguiente seccion.



Como presentar una orden de proteccion civil (CPO)

Los casos civiles de violencia doméstica se manejan a través del Tribunal de
Relaciones Domésticas (937-225-4063), que puede proporcionar lo siguiente: una
orden de proteccion que dura hasta 5 anos; una orden de manutencion de menores;
una orden para que el abusador se mude del hogar; una orden de custodia temporal
de ninos; uso de un vehiculo conyugal; érdenes de visita de nifos; y una orden para
que el abusador asista a un programa de intervencion para agresores.

Para solicitar una reparacion civil, algunas personas prefieren contar con un abogado.
Si no tiene abogado o no puede permitirselo, Artemis puede ayudarle a encontrar un
abogado que le ayude a conseguir una Orden de Proteccion Civil (CPO). Llame a la
linea de atencion telefdnica 24 horas sobre violencia doméstica 937- 461-HELP
(4357), o chatee con un defensor en linea todos los dias de 8 de la mananaa 10 de la
noche en www.ArtemisCenter.Org. Los formularios para presentar una orden de
proteccion en el condado de Montgomery se encuentran en:
www.mcclerkofcourts.org/legal/ civilprotectionorders

Orden de Proteccion Civil por Acecho (SCPO)

Dependiendo de su relacion con el abusador, es posible que deba buscar
reparacion civil a través de una Orden de Proteccion Civil contra Acecho (SCPO). Si
bien una SCPO no ofrece alivio como manutencion de los hijos, custodia temporal o
uso exclusivo de sus bienes personales juntos, si ordena al abusador que se
mantenga alejado tal como lo hace una CPO. Consulte con un abogado o con la
Division Civil General del Tribunal de Apelaciones Comunes (937-224-3609) para
obtener mas informacion sobre las SCPO.

Ordenes de proteccion

Las Ordenes de Proteccion (TPO y CPO) son diferentes de las Ordenes de
Restriccion. La policia no puede arrestar a su agresor por violar una orden de
restriccion. Pueden arrestar a su abusador cuando se viola una TPO o CPO. La Ley
de Violencia Doméstica de Ohio exige que los agentes de policia hagan cumplir su

TPO o CPO.
i



Compensacion a las victimas del crimen (CVC)

El Programa de Victimas del Crimen de Ohio brinda una manera para que los
sobrevivientes recuperen las pérdidas economicas resultantes de las lesiones sufridas
durante un crimen violento. Las subvenciones pueden cubrir gastos médicos, pérdida de
trabajo, pérdidas de servicios de reemplazo y pérdidas economicas de dependientes.

Las solicitudes de reclamo estan disponibles en Artemis; Las preguntas especificas
sobre CVC deben dirigirse a su linea directa gratuita: 1-877-584-2846.

Las solicitudes de reclamo también se pueden completar en linea en:
www.ohioattorneygeneral.gov/individuals-and-families/victims/apply-for-victims-
compensation

VINELink - Programa de notificacion a las victimas

VINELink es una red gratuita de notificacion a victimas que permite a los sobrevivientes
de delitos acceder a informacion sobre los delincuentes en carceles o prisiones de EE. UU.
sobre si estan actualmente encarcelados, donde estan encarcelados o sus posibles fechas
de liberacion.

Se puede acceder a VINELink las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana visitando
www.vinelink.com, llamando al 1-866-277-7477 o descargando la aplicacion VINELink de
la tienda de aplicaciones. Los usuarios también pueden registrarse para recibir alertas
cuando el estado de un infractor cambie para que puedan planificar su seguridad al
instante.

Programa de confidencialidad
de direccion segura en casa.

El programa Safe at Home ayuda a los sobrevivientes de violencia doméstica, acecho,
trata de personas, violacion o agresion sexual ayudandolos a mantener su direccion
confidencial. Este programa es gratuito para los sobrevivientes y proporciona una
direccion alternativa para usar en lugar de su direccion real para ayudar a evitar que su
direccidn se convierta en un registro publico. Agregando una capa adicional de seguridad.

Si desea obtener mas informacion sobre este programa o solicitar una direccion
confidencial, llame a la linea directa de violencia doméstica las 24 horas al 937-461-HELP
(4357) o charle con un defensor en linea todos los dias de 8 a.m. a 10 p.m. en
www.ArtemisCenter. Org y un defensor certificado de Safe at Home pueden ayudarlo. O
visite el sitio web del Secretario de Estado de Ohio en www.ohiosos.gov/secretary-
office/office-initiatives/safe-at-home para obtener informacion adicional. n




cQué puedo hacer por mis hijos?

Ninos que viven con amenazas/violencia

Los ninos que ven a sus padres lastimarse o gritarse pueden sentirse
confundidos, molestos o incluso culparse a si mismos. Los nifios pueden sufrir
efectos graves y duraderos, entre ellos:

e Sentirse estancada, sin salida

e Depresion, tristeza, retraimiento

e Falta de confianza en los demas

e Sentirse distante de usted

e Ansiedad o nerviosismo

e Retener los sentimientos

e Problemas de conducta en casa/escuela

e Cambio en los habitos alimentarios o de sueno.

e Peleas

e Abuso de alcohol o drogas

e Herirse al intentar ayudar al padre abusado

e Abuso en sus relaciones adultas

e Creencia de que todas las relaciones intimas de
pareja incluyen violencia.



Si sus hijos han sido testigos del abuso, estas son algunas cosas importantes
que puede hacer:

Sepa que sus hijos se sienten molestos/asustados

Muchos sobrevivientes se culpan a si mismos de los problemas de sus hijos y

dejan que la culpa les impida actuar. No se sienta mal ni culpable y no niegue que
sus hijos necesitan ayuda.

Sepa que sus hijos necesitan seguridad

Sus hijos necesitan saber que usted esta a salvo y que ellos estan a salvo. Hable
con sus hijos sobre lo que ya pasd. Muchas personas sienten que los nifios no
entienden el abuso o lo olvidaran. Los nifios entienden el abuso y sus sentimientos
no desaparecen. Hagales saber a sus hijos que esta bien hablar sobre el abuso.

Si sus hijos tienen dificultades con sus sentimientos o0 muestran alguno de los
problemas enumerados anteriormente, considere llevarlos a un consejero. A veces,
una persona ajena a la familia puede ser de gran ayuda para usted y sus hijos a
medida que enfrentan la violencia y equilibran los cambios en sus vidas.

Servicios disponibles para ninos

Artemis tiene una variedad de servicios que incluyen sesiones individuales y
familiares para ninos que han sido testigos de violencia familiar. Si se requieren
otros servicios de terapia especializada, haremos las derivaciones adecuadas para
su hijo. Llame a la linea directa de violencia doméstica las 24 horas al 937- 461-
HELP (4357) o charle con un defensor en linea todos los dias de 8 a.m.a 10 p.m. en
ArtemisCenter.Org para programar una cita para su hijo o simplemente hacer
preguntas y recibir sugerencias.



Tecnologia y seguridad
Teléfonos moviles

Los teléfonos celulares pueden brindarles a su abusador actualizaciones sobre
quién llama o envia mensajes de texto, su ubicacion, habitos y otras actividades
diarias. Considere comprar un teléfono de pago por uso y manténgalo escondido en
un lugar seguro. Esto se puede utilizar para hacer llamadas privadas o contactar
personas sin que su abusador lo sepa.

Si le preocupa que su abusador pueda estar monitoreando su teléfono, considere
tomarlo a un centro de servicio de telefonia celular para que lo revisen en busca de
software espia u otras aplicaciones que puedan permitir que su abusador lo rastree.
También considere desactivar su ubicacion en la configuracion del teléfono para
evitar que su abusador rastree donde puede estar.

Seguricdad en Internet

Las computadoras portatiles y las computadoras realizan un seguimiento de todo
para qué las use. Esto puede incluir los sitios web que visita, lo que busca en linea,
las contrasenas de sus cuentas, las compras que realiza en linea, las facturas que
paga en linea, los correos electronicos y mas.

Considere usar una computadora segura, como una computadora en una
biblioteca local, un refugio o su lugar de trabajo. Si tiene que usar una computadora
personal, intente usar el navegador en modo 11incognitoll en google o safari. Este
modo evita que los sitios web que visitd o los temas que busco terminen en el
historial de su navegador.

Seguridad en las redes sociales

Recuerde: por muy privada que sea la configuracion de su cuenta en las redes
sociales, una vez que publica algo en linea, queda fuera de su control. Proteja
cualquier informacidn personal como su direccion, nimero de teléfono, ubicacion,
colegios o guarderias de sus hijos, donde trabaja o cualquier otra informacion que
su agresor pueda utilizar para localizarle. Evite hacer check-ins en los lugares que
visita o etiquetar su ubicacion en las fotos que publica.

Establezca limites con sus amigos y familiares y pidales que no le etiqueten a
usted nia su localidad en las publicaciones que hagan. Pidales que mantengan las
fotos suyas o de sus hijos fuera de Internet si no se siente comoda con ellas. Evite
aceptar solicitudes de amistad o de seguidores de personas que usted no conozca.



El siguiente paso

A medida que comience a planificar cambios en su vida, es posible que se
encuentre con barreras y que no sepa qué hacer al respecto. Esto es comun. Busque
el apoyo del Centro Artemis. Tenemos experiencia en ayudar a los sobrevivientes y
sus hijos a estar seguros y trabajar para lograr cambios positivos.

Es posible que a menudo se encuentre cuestionando sus necesidades o decisiones.
Esto también es comun, especialmente porque es probable que su abusador
cuestione su necesidad de detener la violencia en su vida. Esclchese a si misma y
busque el apoyo de los demas. Esto hara que este periodo de cambio sea mas facil de
manejar.

A veces la lectura también puede resultar Util. Hay varios buenos libros sobre
violencia domeéstica. Uno particularmente Util es Getting Free, de Ginny NiCarthy.
Otros libros estan disponibles en una variedad de niveles de lectura.

Visite nuestro sitio web, www.ArtemisCenter.Org, si esta interesado en otros
titulos.

Finalmente, conozca sus propias fortalezas. Usted ya dio un gran paso al empezar a
echar un vistazo a lo que esta pasando en su relacion. Deje que otros también le
apoyen. Incluso si no esta segura de qué pasos esta dispuesta a dar, comience a
hablar con alguien sobre el abuso ahora. Usted tiene derecho a tomar las mejores
decisiones para usted y su seguridad.

Recuerde: tiene derecho a estar segura




Artemis Center Montgomery County Sheriff
24-Hour Hotline 937-225-4357
937-461-HELP (4357)
Charla diaria con un defensor de 8am - 10pm Montgomery County Victim
www.ArtemisCenter.Org Witness
937-225-5623

Crisis Care
937-224-4646 Ohio VINELink
1-866-277-7477
Dayton Children's CARE House www.vinelink.com

937-641-4545
Planned Parenthood Dayton

Dayton Police Department Non- 937-226-0780
Emergency
937-333-2677 St. Vincent Shelter for Men

937-222-7350
Emergency Law Enforcement

911 St. Vincent Shelter for Women &
Families
Erma's House Supervised 937-461-7837
Visitation Center
937-586-9586 Suicide Hotline
988
Greater Dayton Premier Management
937-910-7500 United Way HelpLink Information
& Referral
Legal Aid of Western Ohio 937-225-3001 or 211

888-534-1432
www.lawolaw.org
Volunteer Lawyers Project

Montgomery County Children 937-461-3857
Services
937-224-KIDS (5437) Y.W.C.A Shelter

937-222-SAFE (7233)



Linea directa 24 horas contra la violencia
domeéstica 937-461-HELP (4357)

Chatee en linea con un defensor todos los dias
de 8 a.m. a 10 p.m. at www.ArtemisCenter.org
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Artemis ) Center

Dayton’s Domestic Violence Resource Agency

Agencia de Recursos contra la Violencia Doméstica de Dayton
310 West Monument Avenue, Dayton, Ohio 45402
www.artemiscenter.org

Business (937) 461-5091

24-Hour Hotline (937) 461-HELP (4357)

Fax (937) 461-2852

TTY (937) 461-7910




